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OBIJETIVO

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer y otras demencias de Navarra (AFAN) ofrece
formacion en estrategias de afrontamiento de stress para cuidadores. La alta presencia de quejas cognitivas
entre los cuidadores impulsé la creacion de un taller de intervencion mixto compuesto por dos modulos:

1. Afrontamiento del estrés y 2. Estimulacion cognitiva

El objetivo del presente estudio es valorar la eficacia de esta nueva intervencion.

MATERIAL Y METODOS

Estudio prospectivo realizado en poblacion de cuidadores de enfermos con demencia de diferente etiologia. Criterios de inclusion: a) usuarios de
AFAN ; b) usuarios de Servicios Sociales de Atencion Primaria; c) criterio comun: expresion espontanea de alto nivel de stress y quejas subjetivas
cognitivas.

Intervencion:

Talleres de 12 sesiones consecutivas de hora y media, 2 veces/semana. Maximo de 12 usuarios /grupo.
En 5 localidades navarras a lo largo de 2016-2017.
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- Modulo de estimulacién cognitiva: entrenamiento de estrategias de optimizacion de procesos ejecutivos y mnésicos.
- Modulo de afrontamiento del estrés: psicoeducacion y abordaje de técnicas de manejo del stress (Mindfulness y Jacobson)
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LISTA DE PALABRAS
1. Taladro 3.Camidon 5.Meldn 7. Tren 9. Chaqueta 11. Pala

2. Uva 4. Camisa 6. Medias 8. Sierra 10. Mandarina 12.Barco
Ensayo 1 C|I[Sem Diferido C |l [Sem

Se realizaron evaluaciones antes y después de la intervencion utilizando:
— Escala de Estrés Percibido (PSS)
— Pruebas cognitivas:
— subtest de Test Barcelona (Clave de Numeros y Evocacion categorial)
— otras disenadas especificamente (con versiones diferentes pre y post):
e aprendizaje y recuerdo diferido de lista de palabras relacionadas semanticamente
* memoria inmediata y diferida de una direccion postal
— Valoracion subjetiva de cada participante (pregunta abierta)
Analisis de datos con el programa SPSS a través de la prueba estadistica de Wilcoxon.

RESULTADOS

Ensayo 2 C[I |Sem |Ensayo3 |[C (I |Sem

TOTALES
C= correcta, I=incorrecta, Sem= estrategia semantica

1 Se han encontrado diferencias significativas entre los resultados pre y post intervencion
en 6 de las 7 variables cognitivas, con mejores resultados tras la intervencion.
No hubo diferencia significativa en la Escala de Estrés Percibido (PSS).
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b. Se basa en rangos positivos.
c. Se basa en rangos negativos.

-Edad: rango 49-91 anos, media de 67,27
-Tiempo medio de cuidado: 82 meses
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CLAVE DE NUMEROS

5.00 5.00 6.30 6.50

19.03 19.00§ 20.83 22.00

-Nivel educativo:

< Primarios 13%

-Sexo cuidadores:

Hombre‘

Mujeres 87%

23.47 22.00§ 25.93 24.50

. Ante la pregunta abierta “éte ha
servido el taller y en qué
sentido?”, todos los asistentes lo
valoraron positivamente.
Espontaneamente destacaron

beneficios en : —

Superiores 23%
Primarios 17%

Secundarios 47%

Generalizacion a vida
cotidiana
22,8 %

Mejora de rendimiento
cognitivo

-Parentesco:

Esposa 47%
Comprension del impacto

del stress en cognicion
8,57%

Mejora del manejo de
stress
17,14%

Esposo 10%

No familiar 7% /
Hermana 3% Hija 30%

Hijo 3%

1 Sefalar que 4 de los 15 asistentes
externos a AFAN se han hecho socios tras
el taller.

- CONCLUSIONES

Se objetiva mejoria significativa en la evaluacion cognitiva tras la intervencidn, si bien las limitaciones del estudio (tamafio muestral,
instrumento de valoracion, ausencia de estudio cognitivo formal previo y de seguimiento) pueden ofrecer valores de significacion estadistica
(p<0,05) anormalmente bajos.

La valoracion subjetiva de los asistentes refleja los beneficios de la propia asistencia al taller, la adquisicion de conocimientos y estrategias, e
incluso su generalizacidon a vida diaria.

En definitiva, la introduccion de talleres mixtos (afrontamiento de stress y estimulacion cognitiva) en los servicios de apoyo a los cuidadores
podria resultar beneficiosa teniendo en cuenta la alta frecuencia de quejas subjetivas de memoria que suelen referir.



